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Fésforo (P): 1 mmol =31 mg

PRESENTACIONES FOSFORO RECOMENDACIONES PARA LA ADMINISTRACION

Incompatibilidades: sales de calcio, magnesio (excepto en soluciones muy diluidas)

Fosfato de Potasio 3 mmol/ml 3 mmol/ml de P Cc maxima por via periférica: 0,05 mmol/ml de P
ampollas por 10 ml 4,4 mEg/ml de K Cc maxima via central: 0,12 mmol/ml de P
No administrar sin diluir. Diluir en Dx 5% o SF
Cc3,5% 0,26 mmol/ml de P
Fosfato de 0,26 mEg/ml de K
Potasio solucion 0,76 mmol/ml de P Diluir en un vaso con agua (evita irritacion estomacal y el efecto laxante)
Cc 10,5% N .
0,78 mEg/ml de K Para evitar litiasis renal: abundante liquido

Fosfato Monosddico 18,2 mg/ml
Fosfato Disodico 76,8 mg/ml

Tomar inmediatamente después de comer o con las comidas
0,64 mmol/ml de P

1,2 mEg/ml de Na

solucion
CONDICION SINTOMAS TRATAMIENTO
Aguda: Hipotension y signos de hipocalcemia, hiperreflexia, AGUDO:
. . convulsiones Aumentar la excrecién de Fosfatos con SF
Hiperfosfatemia L. . . i . i
(P> 4,5 mg/d) Cronica: Ca!t,aratas, hipotensidn, falla_c'ardlaca, pr'olongauon intervalo o CR_ONICA: o '
QT. Alteracién del estado mental, delirio, convulsiones, mareos, coma. Disminuir el consumo de Fosfatos en la dieta y la absorcidn intestinal con quelantes de
Hiperexcitabilidad muscular, parestesias, tetanizacion muscular P (ej: Calcio)
Tipo [P]pl mg/dl Reposicion
ASINTOMATICA <2 Vo
SINTOMATICA 1,0a1,9 Vo
SINTOMATICA <1 ev
Sintomas con < 2 mg/dl de P cuando supera 1,5 rotar a vo
Encefalopatia metabdlica con irritabilidad, parestesias, confusién, ~ |Via oral
Hipofosfatemia delirio, coma [PIpl 21,5 mg/dl: 1 mmol/kg/dia de P en 3 é 4 tomas (min: 40 mmol- max: 80 mmol)
(P< 2,5 mg/dl) Afectacién muscular y debilidad con falla respiratoria, falla cardiaca, |[P]pl < 1,5 mg/dl: 1,3 mmol/kg/dia de P en 3 6 4 tomas (méx: 100 mmol)
miopatia proximal, disfagia, ileo, pudiendo llegar a rabdomidlisis . . . i o .
Disminucién de glébulos rojos, blancos y plaguetas (crénico) Pacientes obesos.rfuede.n rec.lbilr Ia.d05|s max al |n|.C|o.o aJusta?io po.r.su a!tura Y peso

Usar con precaucidn en insuficiencia renal (contraindicado en insuficiencia renal grave)
Endovenoso
[PIpl = 1,25 mg/dl: 0,08 a 0,24 mmol/kg de P en 6 hs (max 30 mmol)
[P]pl < 1,25 mg/dl: 0,25 a 0,50 mmol/kg de P en 8 a 12 hs (max 80 mmol)

Referencias: Al: Aluminio; Ca: Calcio; Cc: concentracion dl: decilitro; Dx 5%: dextrosa al 5%; EV: endovenosa; FG: filtrado glomerular; hs: horas; K: Potasio; Kg: kilogramo; max: maxima; Mg: magnesio;
ml: mililitros; mEq: miliequivalentes; mg: miligramos; mmol: milimol; P: Fésforo; [P]pl: concentracion plasmatica de fésforo; SF: solucion fisioldgica; VO: via oral

Bibliografia: UpToDate2016; Drugs.com; Lacy y otros. “Drug Information Handbook™ 18 th Ed 2009-2010; Martindale Guia completa de consulta farmacoterapéutica; Prospectos de productos
farmacéuticos.




