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Recomendaciones para los sistemas de VENTILACION y CLIMATIZACION
(11 de enero de 2021)

El objetivo de estas recomendaciones, transitorias y actualizadas segln corresponda, es favorecer la
climatizacion segura en el ambito hospitalario, ayudando a la prevencién de la propagacion del SARS-

CoV-2.

a)

Ventilacion al exterior:

Es la forma recomendada y mas segura para airear los ambientes.
Recomendaciones:

1.

b)

En aquellos lugares que tengan ventanas al exterior o a pulmones extensos deben mantenerlas
abiertas, junto con las puertas.

Abrir las puertas y ventanas antes del inicio de las tareas.

Mantenerlas abiertas durante toda la jornada laboral.

Climatizacion del aire:

En condiciones climaticas que requieran la utilizacion de climatizador para refrigerar los ambientes, se
deben cumplir los siguientes requisitos:

1.
2.
3.

Realizar el mantenimiento de cada unidad y de su filtro en forma adecuada, segun el fabricante.
Ventilar los ambientes, abriendo ventanas y puertas, previo al inicio de las actividades.

Fijar los deflectores del aire en forma horizontal o hacia el techo, para que no haya flujo de aire
directo sobre las personas.

Mantener puertas abiertas y climatizar con la temperatura adecuada (a 24°C).
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g & P Deflectores:

’ Fijarlos en posicién horizontal o hacia arriba.

Ventiladores:

Ventilador de techo: se recomienda usar a baja velocidad. Realizar adecuado mantenimiento y limpieza.
Ventilador de mesa, de pie o de pared: desaconsejado su uso. Si se utilizan, ubicarlos de manera
gue no haya flujo de aire directo sobre las personas.

44



