
PANDEMIA COVID-19

Momento de Refrigerio

� En los momentos de refrigerio  ocurre el mayor riesgo de contagio entre las personas al 

retirarse el barbijo para comer, beber. Por ese motivo es importante mantener las medidas 

de prevención, para evitar la transmisión del nuevo coronavirus. 

� El responsable de cada sector deberá organizar los turnos de su personal. La hora de 

refrigerio debe organizarse de tal manera que en cada turno haya una o, como máximo, 

dos personas a vez, si el lugar de descanso permite una distancia >2 metros entre las 

personas.

Medidas de prevención en el momento de refrigerio:

o Distancia ≥ 2 metros entre las peronas, si comen de a dos.

o Cada uno comerá su propio refrigerio y no compartirá la comida  (facturas, galletitas), ni 

bebidas ni utensilios de cocina.

o Realizar limpieza de los utensilios antes y después de utilizarlos.

o Permanecer el menor tiempo posible sin cubrir ojo, boca y nariz.

o Dejar todo el lugar limpio.

o Utilizar un dispersor con agua lavandina al 1% para los diferentes elementos.o Utilizar un dispersor con agua lavandina al 1% para los diferentes elementos.
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