PANDEMIA COVID-19

AISLAMIENTO PREVENTIVO- Manejo en Sala de Internacidon- Noviembre 2021

Objetivo: - la seguridad del personal del Hospital y de los pacientes.
- Destinado para la atencidn de los pacientes y el contacto con las personas.
- Aplicar en todas las salas de internacion.

Aplicar PRECAUCIONES ESTANDARES para la atencién de todos los pacientes: \

* Higiene de manos: SIEMPRE

* Cuidado de la tos: cubrir boca y nariz con pliegue del codo al toser o estornudar.

* Uso de guantes: para el contacto con mucosa o fluidos.

* Uso de camisolin: en procedimiento que genere salpicaduras (camisolin estéril en procedimiento invasivo: Colocar CVC, puncién lumbar, etc.)
* Barbijo y proteccién ocular: SIEMPRE.

» Desechar cortopunzantes en descartadores rigidos. Residuos patogénicos en bolsa roja..

-

Uso de BARBIJO QUIRURGICO y PROTECCION OCULAR: N

* Usar BARBIJO QUIRURGICO al ingresar al Hospital y MANTENER durante toda la jornada laboral.

* Cubrir totalmente boca, nariz y mentoén.

* Retirar solamente en el momento de refrigerio y asegurandose de mantener un distanciamiento >1.5 metros entre las personas.
* Cambiar el barbijo seguin necesidad.

* Se aconseja proteccion ocular durante la jornada laboral.

.

Medidas de PREVENCION en las SALAS de INTERNACION: )

* Puerta de ingreso a la sala debe estar siempre cerrada.
* Ingresar al sector de internacion con proteccién de boca, nariz y ojos :
# Barbijo quirurgico con proteccién ocular (Antiparras o mascara facial)
# Barbijo N95 cuando corresponda con proteccion ocular.
* Uso de camisolin para los pacientes con aislamiento especifico y al realizar procedimientos que generen salpicaduras. /

Uso de CAMISOLIN :

Supervisor de enfermeria: serd el responsable de proporcionar camisolines segin necesidades.

USAR camisolin para realizar un PROCEDIMIENTO que genera SALPICADURAS
Camisolin estéril paratodo procedimiento INVASIVO.

2. USAR camisolin para la atencion de pacientes con indicaciéon de AISLAMIENTO de CONTACTO: :
Deben estar en habitacion individual o puede estar en cohorte con los pacientes con igual patégeno.

AISLAMIENTO EMPIRICO AISLAMIENTO DIRIGIDO
-Sospecha de COVID-19 - COVID-19 confirmado.
-Infeccion respiratoria/gripe -Infeccion respiratoria por otros virus
-Vesiculas cutaneas. respiratorios: Influenza, Adenovirus, etc.
-Diarrea aguda. -Varicela/ Herpes Zoster.
-Conjuntivitis. -Diarrea aguda infecciosa.
-Abscesos cutaneos o heridas abiertas. -Ectoparasitos.
-Sospecha Infeccion /colonizacion por gérmenes -Infeccidn /colonizacién por gérmenes
multiresistentes. multiresistentes: EVR, KPC, etc.

3. Técnica de uso del camisolin:

» Colgar un camisolin en un perchero DENTRO de la habitacién del paciente. Solo colgar un camisolin por perchero.
» Colgarlo con la parte externa del camisolin contra la pared y al volver a colocarselo lo hara por el lado interno.

» Descartar a las 24 hs. Cada mafiana cambiar el camisolin de cada habitacidn en aislamiento. Descartar en bolsa roja.
» Descartarlo si se mancha con fluidos corporales.

4. Personal NO Fijo_en la sala de internacion: Interconsultor,Kinesidlogo, Técnico,Extraccionista, Mucamo,Camarero,Camillero.

» Usar el camisolin segln técnica de uso (Ver Punto 3)

» Siingresa a la sala con camisolin de uso continuo, rociarlo con alcohol 70% entre pacientes.
Alingresar a una habitacidén con aislamiento colocarse sobre el camisolin propio, el camisolin colgado en el perchero.
Al retirarse de la habitacién dejar colgado, el camisolin de la habitacidn, en el perchero con la parte externa del
camisolin contra la pared.
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